
毎回、テーマを変えて野外活動を行います。
対象：園児～中学生
開催日時：概ね月１回、日曜日の日中
集合場所：JR総武線本八幡駅（千葉県市川市）
活動概要：子どもたちとリーダーで行われます。

保護者とは離れて活動しますので、
お子様だけお預かりとなります。

090-6458-5878

catsyagai@yahoo.co.jp

https://catsyagai.jimdofree.com/

公式LINE ： @897vzdef

公
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E

挑戦（Chousen）
挑戦することで達成感と自信を身につけます。

遊び（Asobi）
遊びの中で社会性や多様性への関心・理解を育みます。

体験（Taiken）
五感をめいっぱい使う体験を通し、真の知識を育みます。

自然（Shizen）
自然や歴史へ興味を促し郷土への親しみと愛着を育みます。

✅ただの野外活動ではありません！
人間力を高める為、様々なワークをしています。

✅開始から８年間、大きな事故はありません！
「大きなケガをしないように、かつ活動は
ダイナミックに！」がモットーです。

✅いろいろな子どもや大人と関われる！
普段関わらない多くの年代と一緒に活動します。

最近の子どもたちは
『コミュニケーション力（対人だけでなく生き物含め）』
『考える力（無からの想像）』
『チャレンジ精神（すぐにあきらめてしまう）』
『生きる力（体力など）』
『自然に触れる機会（知らないから怖い汚い）』
に欠ける、ということを感じました。

この克服にはたくさんの『経験』が必要です。
どうすればより人生が楽しく、そして心身と
もに健全に健やかに成長できるのか？と
考えた結果、野外活動を通して、子どもた
ちの健全な育成を促進したい！と想い、
この活動を創めました。



あうとどあくらぶ CATS の主な活動
テント張り
ザリガニ採り
火起こし など

夏合宿
釣り
カニ採り など

生き物探し
野外クッキング
野外アート など

スキー合宿
たき火
土手滑り など


